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Wydzial Nauk Medycznych

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Promocja zdrowia Kod przedmiotu C.-PZ
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Specjalnosé
Forma studiow stacjonarny
Semestr studidw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. . . x . Zajeci kt oceny z
ormy zajec i inne zawodowym
Calkowita koﬁ?iliicl)ive Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 10 10 Zaliczenie — sprawdzian pisemny 50%
Zajgcia praktyczne 20 20 Zaliczenie — sprawdzian praktyczny 40%
Praca wtasna studenta 20 0 Zaliczenie — praca pisemna - projekt planu edukacji 10%
Razem: 50 30 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajed
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
L ufizlal plelc;gr}larkl w z;spole 1nt_e.rprqfeSJ onalnym w procesie promocji zdrowia, profilaktyki, CWIL wyklad
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji;
2. koncepcje i zatozenia promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; C.W13. wyktad
zadania pielegniarki w promocji zdrowia i zasady konstruowania programow promocji
Wicdza .| drowia? ¢ promoq Y prog promog C.W14. wyktad
4. strategie promocji zdrowia o zasiggu lokalnym, krajowym i $wiatowym; C.W15. wyktad
5. wybrane metody sztucznej inteligencji i umie okresli¢ ich zakres zastosowania; SLW.1.d wyktad
W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:
| ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem narzgdzi C.U44 zajecia
) pomiaru; ) ) praktyczne
dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chordb, ksztattowaé zachowania .
. . o . zajgcia
2. zdrowotne réznych grup spotecznych oraz opracowywac i wdraza¢ indywidualne C.U47. raktvezne
programy promocji zdrowia pacjentow, rodzin i grup spotecznych; prakty
rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka zajgcia
3. X o R C.U48.
chorob wynikajacych ze stylu zycia; praktyczne
4. uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; C.U53. zajecia
praktyczne
. . . . . . . zajgcia
S. gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem technologii cyfrowych; C.U69. praktyczne
Umiejetnodci wykorzystywa¢ techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych
i patologicznych funkcji skory, narzadow zmystow, glowy, klatki piersiowej,
gruczotéw piersiowych pacjenta (badanie i samobadanie), jamy brzusznej, narzadow
plciowych, uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego zajecia
6. . - : . C.U67.
uktadu krazenia, uktadu migsniowo-szkieletowego i uktadu nerwowego oraz praktyczne
dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego i wykorzystywac je do oceny stanu
zdrowia pacjenta;
zajgcia
7. wykorzysta¢ wybrane narzedzia sztucznej inteligencji. SL.U.3.d praktyczne
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b powierzonych wyktad,
1. opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w KS.1. zajecia
relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; praktyczne
wyktad,
2. przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; KS.2. zajgcia
Kompetencje praktyczne
. . . . . . wyktad,
spoteczne 3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym KS.3 Jmiecia
’ przestrzegania warto$ci i powinnos$ci moralnych w opiece nad pacjentem; ' Je
praktyczne
wyktad,
4. przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wilasne i pacjenta; KS.6 zajgcia
praktyczne




Forma zajec Metody dydaktyczne

Wyktad Wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad problemowy.

Tematyka zajeé

Paradygmat zdrowia. Zachowania zdrowotne i czynniki ksztaltujace zdrowie.

Pojecie oraz definicje zdrowia. Wspotczesne ujecie zdrowia jednostki i populacji.

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna — pojgcia podstawowe, definicje.

Strategia ,,zdrowie dla wszystkich” oraz Narodowy Program Zdrowia 2021-2025 r.

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w ochronie zdrowia — zwigkszenie wydajnosci pracy.

Sztuczna inteligencja jako sita transformacyjna w opiece zdrowotnej, poprawa diagnostyki, leczenia.

Tworzenie spersonalizowanych i modyfikowalnych programow edukacyjnych.

Edukacja w zakresie higieny osobistej, organizacja systemu ustug medycznych gwarantujacych wezesne rozpoznanie i profilaktyke chorob.
Promocja zdrowia z podziatem na plec.

Inicjatywy i dziatania promocji zdrowia w perspektywie miedzynarodowe;j.

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Zajecia praktyczne

Zajecia w warunkach naturalnych — 20 godz. Metoda sytuacyjna, ¢wiczenia praktyczne
Tematyka zajec

Zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii i obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy. Promocja zdrowia i edukacja
zdrowotna w systemie Opieki Zdrowotnej: a) Szpital Promujacy Zdrowie b) Promocja Zdrowia w POZ.

Tworzenie programéw edukacyjnych na rzecz zdrowia z wykorzystaniem sztucznej inteligencji: a) rozpoznanie probleméw zdrowotnych
b) okreslenie celow c¢) planowanie dziatan d) okreslenie grup odbiorcow e) dobor metod i $srodkow realizacji f) realizatorzy projektu g)
koszty h) ewaluacja 1) przedstawienie programu edukacyjnego w wybranym $rodowisku.

Mozliwosci praktycznego zastosowania modelu promocji zdrowia populacji.

Identyfikacja czynnikow ryzyka wystapienia chorob cywilizacyjnych w wybranej grupie pacjentow z wykorzystaniem elementéw
techniki badania fizykalnego.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Praca wtasna studenta Metoda projektu, praca z tekstem.

Tematyka zajeé

Omowienie czynnikow ryzyka chorob wynikajacych ze stylu zycia.
Czym sg choroby cywilizacyjne? Wskaz przyktady, etiologi¢ i sposoby zapobiegania.
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